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10 Schritte für ein klimafittes 2022  

 

Wir haben täglich viele Möglichkeiten, das Klima zu schützen indem man seine 

Gewohnheiten ein wenig anpasst.  

Hier sind einige Tipps für einen klimaschonenden Lebensstiel:  

• Lebensmittel vor dem schlecht werden verbrauchen  
• Weniger tierische Lebensmittel, stattdessen pflanzliche  
• Strom sparen  
• Stromanbieter wechseln  
• Heizung um 1 Grad runter drehen  
• Rad nehmen/zu Fuß gehen  
• Etc..  
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